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Newsletter: Januar—- Marz

Was ist seitdem passiert Rhein Main

Dies ist die erste Ausgabe die nun immer % jahrlich erscheint

Lotsennetzwerk
Christine Miiller

Liebe Lotsen

Unser Lotsennetzwerk ist gut in das neue Jahr gestartet. Handy 0151/18926241
Es ist schon viel passiert und deshalb méchte ich euch von nun anin E-Mail: ch.mueller@caritas-darmstadt.de

genanntem Zeitraum liber unsere Aktivitaten auf dem Laufenden halten.
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befreien? Da schaf’st es nicht allen?

Das Lotsennatzwerk mdchnn

» Dich genau da abholen, wo Dy
Jotzt stobst

» Dich begietien, asf Deisem Wog n
Richtung Gesundheit

Lotsen

> sind Personen die eigene Erfshrungen mit Sucht-
errankungen und deren Bewaligung haben

> kannen de Probieme der Abhingigieit

B helten Dir n Gar Suchtite den nchisgen Weg
2u finden

> beglenen Dich ehrenamich und unlerstitzen Dich
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Not sehen und handelin.
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Neuer Mitarbeiter A

Hallo mein Name ist Uli Loschner

Ich bin seit langer Zeit Mitglied im
Kreuzbund. Seit 01.02.2019 unterstiitze
ich Christine Miiller beim Aufbau des
Lotsen-Netzwerks in Zusammenarbeit
mit der Caritas und dem Kreuzbund des
DV- Mainz

Suchthilfezentrum
Wilhelm- Glassing-Str. 15-17
Telefon 06151/500-2840

Internet:www.caritas-darmstadt.de

Projekt des Monats Januar 2019
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Lotsennetzwerk Rhein-Main

Bei der Bundesdrogenbeauftragten Frau Mortler in Berlin

Projektvorstellung

v "f 5 2 po Das Lotsennetzwerk ist ein Projekt der

: Suchtselbsthilfe. Die Lotsen sind Menschen, die
eigene Erfahrungen mit Suchterkrankungen und
deren Bewiltigung haben. Sie begleiten ehrenamtlich
Menschen mit Suchtproblemen, indem sie
Therapiewege aufzeigen, bei Ubergéngen zwischen
Fr. Miiller (Projektkoordinatorin) / Hr. ~ Behandlungsabschnitten oder im Umgang mit
Funcke (Direktor Caritasverband Sozialleistungstrigern unterstiitzen und in eine
Darmstadte. V.) Selbsthilfegruppe begleiten.

Vorreiter des Projektes ist das Lotsennetzwerk in Brandenburg und Thiringen. Dort
wurde das Lotsennetzwerk mit dem Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V. (fdr) und
dem Bundesverband des Kreuzbundes (Fachverband der Caritas) der Suchtselbsthilfe
gemeinsam auf den Weg gebracht.

Das Lotsennetzwerk Thiiringen konnte im November 2018 sein 10-jahriges Jubildum
feiern. Seit seiner Griindung wurden 800 Menschen von {iber 120 ausgebildeten Lotsen
begleitet.

Erfurt ist dadurch das organisatorische Zentrum des Bundeslotsennetzwerks. Dort
treffen sich die Lotsen zweimal im Jahr zum Erfahrungsaustausch und erhalten alle zwei
Jahre im Rahmen einer bundesweiten Lotsenschulung aktuelle Informationen zu
ausgewdhlten Sonderthemen.

2015 wurde das Lotsenprojekt auch bei der Caritas Darmstadt auf den Weg gebracht
und durch die Aktion Mensch bis zum Marz 2018 gefordert. Mit groRem Engagement
und einer neuen Koordinatorin konnte das Projekt seither fortgefiihrt werden. Dies
gelang nicht zuletzt auch durch die groRe Unterstiitzung des Caritasdirektors Herrn
Funcke und den Vorstand des Kreuzbundes DV-Mainz, welche den Erhalt des Projektes
und seine feste Integration in das Suchthilfezentrum Darmstadt erst ermdglicht haben.

Termine:

Lotsentreffen fir alle Lotsen am 18.05.19 im Caritashaus in
Darmstadt Wilhelm Glassingstr.15 - 17

Thema: Drogen

Es wurde beim letzten Treffen der Wunsch geduBert mehr Gber
Drogen zu erfahren. Unser Drogenspezialist vom LKA wird
dariiber berichten und all euere Fragen beantworten.

Ein reger Austausch zu diesem Thema sollte stattfinden.
Lotsenschulung: am 13.04.19 in Mannheim

Lotsenschulung. am 29.06.19 in Darmstadt

Die Einladungen zur Schulung kommen immer zeitnah. Gerne kdnnen sich noch Interessierte aus den
Selbsthilfegruppen dazu anmelden. Kontakt siehe oben



Lotsennetzwerk Rhein Main Statistik zum 31.12.2018

Status
" Situation Region / Stadt / Ort Institution Kontakt Begleitung
nochn Kontakt | Noch in Begl. | _erfolgreich ___angedockt | abgebrochen
F I M| F M F]m]| F ] ™ [meaplsno] F T m
3 mannl. Personen und 1 Ehepaar iiber das Risselsheimer Krankenhaus. N D ef' iti .
Risselsheim Krankenhas initonen:
_: 2u den 3 méinnl. Personen 1-3 maligner Kontakt dann Abbruch. o © tione
Beim Ehepaar ein persdhnl. Kontakt, mehrere Telefonate, lange nicht mehr K 3
2 [gemeldet....nach Riickruf des Lotsen erfahren, dass er nun verstorben und seine Risselsheim ? 1] Jeder Hilfesuchende zahlt als 1 Kontakt,
Ehefrau keine Unterstiitzung mehr bendtigt. ig von der ind llen Anzahl
5 |1 Klientaus mehrfache und i Treffen, Abrhangen 1 1 Kontakten
lauft noch F le B
o [ Kllent aus der: LL iy el Kontakt hat Risselsheim Senlorenberatung ) ab wann?, formaler Lotsenvertrag?
| [ein weiterer ist im Januar geplant. ive Begleitung:
& 1 Klientin aus der Tagesklinik Da. Elisabethenstift angedockt in der KB-Gruppe Dt Togesklinik 1 1 1 9 9:
| |Ahrheiligen angedockt Da. Elisabethenstift Die Klienten werden aktiv durch den
G 2 Angehorige zum Gespréch bei der Angehorigengruppe in Raunheim, einmal 2 ? 1 1 Lotsen betreut
gekommen kein Kontakt mehr trotz mehrfacher Nachfrage. Erfolg B
1 Ehepaar aus Bii sie ktin der ori ppe in im, er zihlt, wenn ein Klient in das Suchthilfesysten
7 |Therapie im Falkenhof, wieder Riickfallig und zur Zeit Begleitung durch einen Lotsen Biittelborn il 1 1 1 1 il vermittelt wurde (Terapieeinrichtung
| |und ambulante Therapie in Darmstadt Suchthilfezentrum. oder/und Selbsthilfegruppe]
1Klient, aus Offenbach der iiber seine Schwester gekommen ist... es fanden mit Xy / _g ppe)
ihm und seiner mehrere statt und i Aufnahe Offobach T 1% s, g 5
Gesprach auf dem Falkenhof mit Herrn Bickel. Therapie war im Dezember zu Ende zélhll, wenn die formale Begleitung beendet
|__[nun in der Tagesklinik im Haus Burgwald wird.
1 Klient vom Lotsen schon zum 2x zur Entgiftung begleitet in einem
9 |lebensbedrohlichen Zustand, ist nun in der KB-Gruppe Raunheim und in Vitos Klinik Riedstadt il 1 1
ambulander Therapie
10 |1 Klientin dche und it I&uft zur Zeit noch. Vitos Klinik Riedstadt 1 1
11 |1 Klient nach T A an Ril Info KB-Gruppe Vitos Klinik Riedstadt 1 1 1
L KIienSin immer wiesier in Riedsm_it, zur Zeit ir! der Tagesklinik, Lotse nimmt jetzt s K . 1
nach Riicksprache mit dem Suchthilfezentrum in Da. Kontakt auf
5 1 weitere Klientin, immer wieder in Riedstadt, mochte es gerne mit einer Lotsin Vios Kok Redstadt 1
robieren. Lotsin hat schon Kontakt aufgenommen
14 2 Klienten begleitet zur Entgiftung davon einen weiteren zur Therapie 'ﬁ‘:;:e:':'" 2 1 1 1
i i Jop-center Bingen
15 |1 Klientin Gespréche und ein Treffen, dann Abbruch Lingelheim ) 1
= Jop-center Bingen
16 |2 Klienten Kontakte laufen noch Lingelheim ) 2
17
Summen 6 ] 10| 3 5! i 2 2 5 4 3 0 0
16 7
24 10
Ergebnis:
24 Kontakte gesamt, davon 8 abgebrochene, bleiben 16 aktive kte. Von 10 Begleitungen | 7 erfolgreich ak hl den, 3 sind noch aktiv, abgebrochen wurden keine.
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Hessenschaubericht HR3 ( Video ) steht auf der Homepage zum ansehen www.kreuzbund-dv-Mainz.de
Dieser ist zu finden auf der Web Seite rechts unter Aktuelles

Viel SpaR beim Lesen und erfahren was sich alles im Lotsennetzwerk tut.

Bleibt dabei es lohnt sich ich kann euch versprechen ...... es kommt noch viel mehr
Wir Uli und ich halten euch auf dem Laufenden und sind mit groBem Engagement dabei
Vielen herzlichen Dank fiir euere Bereitschaft und Mitarbeit.

Christine Miller und Uli Loschner

Gestaltung. H.Kapps und U.Léschner



