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langer, schwerer Weg: Uber
Jahrzehnte war Hansi Peters
abhangig vom Alkohol. Ein
'schwerer , Bier-Unfall“ |
brachte ihn ins Heider West-
kustenklinikum (WKK). Dort
" lag der heute 64-Jahrige mit
einem Multi-Organ-Versagen
.drei Wochen lang im kiinstli-
chen Koma. Nun hilft ef
Suchtkranken.

R

Es folgten Entgiftung im
WKK und ein beschwerlicher

stationarer Entzug fiber “vier
Monate in einer Reha-Klinik.
Heute ist Hansi Peters seit sie-
‘beneinhalb Jahren trocken. Er
wird eine der Saulen des neu ge-
griindeten Lotsen-Netzwerkes
in Schleswig-Holstein sein, das
sich um Menschen mit Sucht-
krankheiten und ihre Angeho-
rigen kiimmern will.

,Wir Lotsen sind selbst alle
ehemalige Suchtkranke®, sagt
Hansi Peters. Er und seine
zwolf',Kollegen im Land sollen
die ersten Ansprechpartner fiir
Menschen mit schweren Ab-
héngigkeiten und deren Famili-
en werden. ,Ein weiterer Mann

. aus Nordfriesland und ich wer-

den fiir die Westkiiste von Itze-
hoe bis Niebiill zustandig sein.“
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,Den Beruf habe ich iiber Jahre,
trotz meines Alkoholproblems,
hinbekommen*, sagt der Mann,
der seit einem Jahr im Ruhe-
stand ist. ,Fiir mich gab es da-

| mals nur das Trinken und dann

Schlafen, damit ich zur Arbeit
gehen konnte.” Ofter hitten ihn
seine Chefs auf'den Alkohol an-
gesprochen, ,aber ich konnte
das immer abtun: Trinkst Du
denn kein Feierabendbier?’, hab
ich sie gefragt, und damit war
‘das Gespréach dann meist been-
det.” ‘

Bis zu seinem Zusammen-

bruch habe er tiglich getrun-
i ken. In der Stammkneipe warte-

tén jeden Nachmittag ab 16 Uhr
'das Bier und der Kiimmerling
|auf ihn. ,Aber bei einem Drink

* blieb es meist nie. Ich war in vie-

len Vereinen, da ging es dann
weiter und natiirlich auch zu
Hause. Ich konnte einfach nicht
aufhéren.* :

Nach einem solchen ,Sauf-
abend” stiirzte Hansi Peters
schwer iiber die eigene Garten-
mauer und brach sich zahlrei-
che Rippen. ,Im Krankenhaus
fragte mich der Arzt gleich:
,Und wann fangen wir mit dem
Entzug an? Ich konnte das
nicht glauben. Ich war doch
kein Alkoholiker."

Bis er die bittere Wahrheit
einsah, musste der 64-Jahrige
noch ein Multi-Organ-Versagen
und das kiinstliche Koma iiber-
stehen. Danach ging es fiir kur-
ze Zeit auf die Therapiestation
des WKK. ,Ich bin den Arzten

und’ dem Pflegepersonal dort
sehr dankbar. Sie haben mir
den richtigen Weg aufgezeigt.
Aber dndern musste ich mein
Leben selbst.” :
Das passierte dann wihrend
der Kur in der Reha-FEinrich-
tung. ,Dort ging es richtig in die
Tiefe. Ich habe mich dem Teufel
Alkohol und meinen Proble-
men gestellt.” Seit Jahren ist
Hansi Peters nun Mitglied es

' Blauen Kreuzes, einer Selbsthil-

fegruppe der evangelischen Kir-
che. Dort treffen sich Abhangi-
ge wochentlich zu Gespréchen.

Hilfe beim Weg aus der
Sucht will der zweifache Vater
nun auch anderen Betroffenen
ermoglichen. ,Das Lotsen-Netz-
werk bietet den ersten Schritt

an. Man hat die Méghchkeit, mit

ehemaligen Abhéngigen iiber.

das eigene Leiden und Leben zu
sprechen. Wir wollen sie an die

Hand nehmen, denn wir haben

den Weg schon hinter uns und
wissen, wie schwer es ist, zuzu-
geben, dass man abhingig ist,
und sich Hilfe zu suchen.”
Peters hat schon einige Fort-
bildungen des Lotsennetzwerks
besucht und zieht auch daraus
seine - Motivation, anderen zu
helfen. ,Dabei geht es nicht nur
um den Alkohol. Wir stehen
auch Menschen mit Drogen-,

hangigkeit zur Seite und wir
sind auch fiir die Familien oder
Freunde der Siichtigen mit Rat
da.”
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Hansi Peters ist stolz auf sein
neues, trockenes Leben. ,Ich bin
dem Tod von der Schippe ge-
sprungen  vor siebeneinhalb
Jahren. Dabei méchte ich nun
auch anderen helfen. Wenn ich
nur ein bis zwei Abhéangige von

.hrer Sucht befreien kann, hat
_sich das schon gelohnt.”

Das Lotsen-Netzwerk wird
von Krankenkassen, der Ren-
tenversicherung und dem
Land Schleswig-Holstein finan-
ziert. Viele Suchtselbsthilfe- -
gruppen sind daran beteiligt.

. Koordiniert wird es von der
.Spiel- oder Medikamentenab-
.SH, © 0431 /65739494. Dort

Landesstelle fiir Suchtfragen

werden Interessierte an den
zustandigen Lotsen weiterge-
lertetd & i






